
 

 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM 
COLEGIADO DE GRADUAÇÃO DO CURSO DE NUTRIÇÃO 
Av. Alfredo Balena, 190 – Sala 201 – Bairro Santa Efigênia  
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil 
Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@enf.ufmg.br 
 

  

 

NUT078 - Avaliação Nutricional do Paciente HospitalizadoPágina 1 de 2 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Avaliação Nutricional do Paciente Hospitalizado 
CÓDIGO: NUT078 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: 7º, 8º e 9º  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Estudo dos indicadores antropométricos, clínicos e bioquímicos e da composição corporal na 
avaliação nutricional de pacientes hospitalizados. Estudo da triagem nutricional. Elaboração de 
protocolos de avaliação nutricional de pacientes hospitalizados. 
 
OBJETIVO GERAL 
Aprofundar conhecimentos sobre a avaliação nutricional de pacientes adultos hospitalizados. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Estudar a aplicabilidade, a importância e as limitações da avaliação nutricional em pacientes 
hospitalizados. 
Identificar e interpretar os indicadores antropométricos, clínicos, bioquímicos e dietéticos na 
avaliação nutricional de pacientes hospitalizados. 
Identificar e interpretar protocolos de triagem nutricional.  
Definir protocolos de avaliação nutricional e triagem nutricional de pacientes hospitalizados.  
 
METODOLOGIA 
Aulas teóricas por meio da exposição interativa 
Estudos de casos para fixação do aprendizado 
 
AVALIAÇÃO 
Prova teórica (40 pontos) 
Trabalho (40 pontos 
Participação (20 pontos) 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Introdução à avaliação nutricional de pacientes hospitalizados 

1.1. Conceitos e definições básicas 
1.2. Objetivos 
1.3. Prevalência da desnutrição hospitalar e suas implicações 
1.4. Os métodos  

2. A triagem nutricional 
3. Os indicadores de avaliação nutricional na prática hospitalar – aplicação e limitações 
4. Os protocolos de avaliação nutricional na prática hospitalar 
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