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PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Estudo dos indicadores antropomeétricos, clinicos e bioquimicos e da composi¢cdo corporal na
avaliagdo nutricional de pacientes hospitalizados. Estudo da triagem nutricional. Elaboracdo de
protocolos de avaliagdo nutricional de pacientes hospitalizados.

OBJETIVO GERAL

Aprofundar conhecimentos sobre a avaliagdo nutricional de pacientes adultos hospitalizados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar a aplicabilidade, a importancia e as limitagdes da avaliagdo nutricional em pacientes
hospitalizados.

Identificar e interpretar os indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos e dietéticos na
avaliagdo nutricional de pacientes hospitalizados.

Identificar e interpretar protocolos de triagem nutricional.

Definir protocolos de avalia¢do nutricional e triagem nutricional de pacientes hospitalizados.

METODOLOGIA

Aulas tedricas por meio da exposicao interativa
Estudos de casos para fixagdo do aprendizado

AVALIACAO

Prova tedrica (40 pontos)
Trabalho (40 pontos
Participacao (20 pontos)
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo a avaliagdo nutricional de pacientes hospitalizados
1.1. Conceitos e defini¢des basicas
1.2. Objetivos
1.3. Prevaléncia da desnutricdo hospitalar e suas implicagdes
1.4. Os métodos
2. A triagem nutricional
Os indicadores de avaliacao nutricional na pratica hospitalar — aplicacéo e limitagdes
4. Os protocolos de avaliagdo nutricional na préatica hospitalar

w
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